
 



 
 
 
 

12.50  – 15.00 
2 ч.  

15 мин. 

«Дрема пришла, 

сон принесла» 

Подготовка ко сну с 

использованием 

музыкотерапии. Сон. 

Социально-

коммуникативное 

развитие. Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

15.00 – 15. 30 30 мин. « Потягушки» 

Постепенный подъем. 

Взбадривающая 

гимнастика. 

Самостоятельное 

одевание. Культурно – 

гигиенические 

мероприятия. 

Социально-

коммуникативное 

развитие. Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

15.30-16.00 30 мин. 
« Вкусно и 

полезно 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику. Культурно 

– гигиенические 

мероприятия. 

Уплотненный 

полдник. 

Познавательное 

развитие. Социально-

коммуникативное 

развитие. Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие. 

 16.00-16.25 25 мин. 
«Как интересно 

все вокруг» 

Формирование 

традиций: кружковая 

работа, вечера 

дидактических и 

музыкальных 

развлечений, 

динамический час. 

Социально-

коммуникативное 

развитие. Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

16.25 – 19. 00  

 

2 ч. 35 мин. 

 

«Нам хочется 

гулять» 

« До свиданья» 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка. 

Уход детей домой. 

Познавательное 

развитие. Социально-

коммуникативное 

развитие. Физическое 

развитие. Речевое 

развитие. 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Социализация 

Коммуникация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 
16.00– 16.30 30 мин. «Как интересно 

все вокруг» 

Формирование 

традиций: вечера 

дидактических и 

музыкальных 

развлечений, 

динамический час. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. Физическое 

развитие. Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

16.30– 17.00 30 мин. «Вкусно и 

полезно» 

Подготовка к 

полднику. Полдник. 

Социально-коммуникативное 

развитие. Физическое 

развитие. 

17.00 –18. 30 1 час 30 

минут 

«Нам хочется 

гулять» 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка. 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. Физическое 

развитие. Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

18.30 – 19. 00  30 мин. «До свиданья» Уход детей домой. Социально-коммуникативное 

развитие. 

 

Примечание: в летний период года время прогулки увеличивается за счет сокращения 

непосредственной образовательной деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


